
Авторский проект «Мы -  здоровое поколение» Проект 

«Сибирячек- здоровячек». 

Цель проекта: 

Внедрение инновационных здоровьеформирующих  и здоровьесберегающих 

технологий в практику работы дошкольного учреждения для укрепления 

здоровья и психофизического развития детей 

Задачи: 

Создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепления 

здоровья детей, формирующих у участников образовательного процесса 

основ здорового образа жизни, осознанного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Повышение уровня профессиональной компетентности воспитателей по 

активации педагогического потенциала семьи в вопросах формирования 

здорового образа жизни у детей. 

Разработка апробирование системы педагогического воздействия, 

направленное на формирование понимания здоровья как важнейшей 

ценности, путем внедрения здоровьесберегающих технологий во все виды 

детской деятельности. 

 

 

 

 

 


